'FORMATIONS EN
THERAPIES MANUELLES

ACQUERIR OU DEVELOPPER VOTRE BAGAGE TECHNIQUE

FLORIAN BONET

Formateur en Thérapies Manuelles
Structurelles | Tissulaires | Energetiques
Concepteur de la Thérapie SOEn®

Traitement & Auto-traitement
Déeveloppement personnel
Reconversion professionnelle




Méthode DORN

La méthode Dorn, c’est ’ostéopathie structurelle en mouvement.

Dieter Dorn étant d’origine allemande, elle est trés présente outre-Rhin
et dans les pays anglo-saxons mais reste plus confidentielle en France.

Cette méthode permet de répondre efficacement
a tous les motifs de consultations osteoarticulaires, troubles
fonctionnels, émotionnels et desequilibres posturaux courants.
... elle fait le lien entre la structure et la fonction ...

Parfaitement sécure, car le sujet realise lui méme le mouvement de
correction, elle est assortie de toute un ensemble d’exercices
d’autocorrections qui permettent d’ancrer les résultats dans le temps.

e Technique douce, active et performante,
e Traitement, auto-traitement et exercices d’autocorrection,

e Facilement assimilable, sans pré-requis et utilisable immédiatement

Formation sur 2 jours en groupes, suivi individualisé. Tarif : 450€
Prochaines dates : 11-12 mai a Nimes et 6-7 juillet a Nimes ou Montpellier

Méthode KNAP

Technique tissulaire rapide et collaborative

Par le massage de points spéecifiques, la methode des points de KNAP
permet de soulager les douleurs musculo-squelettiques anciennes ou
recentes, les troubles fonctionnels, fatigue, insomnies et etats
emotionnels (effet sur le nerf vague via la respiration coordonnée)

Une communication constante permet d’affiner la précision des points
et d’adapter la pression du thérapeute : un travail collaboratif.

En auto-massages elle peut devenir une routine quotidienne d’entretien,
de stimulation de I'immunité et de rajeunissement des tissus.

e Approche tissulaire collaborative, sécure et d’'une grande efficacité
o Effet rapide et global: circulation, immunité, rajeunissement
e Apprentissage facile et mise en oeuvre immeédiate

Formation sur 1jour en groupes, suivi individualisé. Tarif : 350€.

Prochaines dates : 18 mai a Nimes et 15 Septembre au Grau du Roi




®

La Thérapie Somato-Energétique qui fait le Lien
Une nouvelle approche du soin, compléte et holistique.

Dans ce bouquet technique, j’ai sélectionné et regroupé
pour vous les techniques reconnues et éprouvées parmi
les plus efficientes en Thérapies Manuelles
(structurelles et tissulaires) et Energétiques (thérapie
cranio-sacree, points de shiatsu, massage de Breuss,
hypnose conversationnelle, PNL, ...).

A travers un programme synthétique, et une pédagogie
impactante, axée sur la pratique, je rends accessible

et abordable un bagage a outils complet,
utilisable immeédiatement pour soulager les autres ou
soi-méme (traitement ou auto-traitement).

Plus qu’une formation, c’est une Transmission:
celle d’'une passion, d’une posture,
d’un savoir faire et d’un savoir étre.

Accessible a toutes et tous : grand public, méme débutants
(developpement personnel ou reconversion professionnelle)
ou thérapeutes déja en activité.

Formation de 4 jours, en petits groupes. Tarif : 1250€

Prochaines dates:
e du 20 au 23 juin a Nimes (8 places restantes)
e du 17 au 20 octobre - lieu a définir (12 places restantes)




Qui suis-je ?
Je suis Ostéothérapeute certifié a la méthode Béchacq et je
pratique I’Osteothéerapie Tissulaire Reflexe, I’'Hypnose et la P.N.L.
Professionnel de santé diplomé d’état depuis plus de 20 ans, et
thérapeute manuel depuis plus de 6 ans, mon approche est
pragmatique et ma pratique se caractérise par la rigueur,
’ouverture d’esprit et la curiosité ; mais au final, ce qui guide le
choix de mes outils c’est uniqguement ’efficacite.
Je suis avant tout un praticien, avant d’étre un formateur. Quand je
transmets mon experience, je me place toujours dans la position du
stagiaire. Je mets un point d’honneur a rendre I’enseignement
simple, direct, concis et axé sur la pratique.

Pourquoi transmettre mon expérience ?
C’est, pour moi, une évidence : boucler la boucle, vous permettre a
mon tour d’acquerir rapidement des outils puissants et reconnus
qui permettent de se soigner soi-méme, de soigner ses proches ou
de se realiser en tant que Thérapeute professionnel en aidant les
autres a depasser leurs douleurs et leurs souffrances.

Pourquoi par Vous ?
Certaines Thérapies Manuelles peuvent étre acquises en
formations présentielles courtes. Un bagage technique a portee de
main, complet et utilisable immediatement pour soulager les autres
Ou soi-méme.

Infos - Inscriptions:
L’inscription aux formations se fait simplement : lors d’un appel
telephonique qui nous permettra de faire connaissance et de
repondre a vos questions. Vous pouvez me contacter au numero ci-
dessous ou demander a étre rappelés par SMS ou Whattsapp.

SIRET 499 254 058 00015

therapie-osteo-nimes.fr

07.49.02.54.40




